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INTRODUCCIÓN
Hoy día, sin lugar a dudas, el Yoga tiene mucha influencia en Occidente, aunque poca gente comprende realmente su historia y esencia. Existen en el mercado variedad de textos y escuelas de Yoga que generalmente desorientan al practicante, al lector, al que busca conocer, debido a la gran cantidad de temas que se exponen siempre de un modo fragmentado o incompleto, o porque cada autor tiene su propia forma de vivenciar, asimilar y expresar estas enseñanzas de diferentes maneras. Sin embargo, las enseñanzas del Yoga que se transmiten por medio de la Sucesión Discipular (de maestro a discípulo) no alteran su esencia. Por estas consideraciones “El Sistema Yoga Inbound para Instructores”, ha sido estructurado respetando la tradición milenaria “Brahma-Madhva-Gaudiya Vaishanava Sampradaya” y tal como lo anhela el estudioso lector de nuestros días. 
1.  OBJETIVOS 
1.1. OBJETIVO GENERAL

Formar excelentes Instructores (as) Yoga Inbound, para que transmitan eficientemente estas enseñanzas basadas en los valores morales, éticos, ecológicos, filosóficos y espirituales, y en los preceptos del Amor Universal y de los grandes maestros de la tradición vaishnava; a la sociedad en general.
1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

a) Brindarle al aspirante a instructor (a) las herramientas pedagógicas, cognitivas y filosóficas para su formación integral como Instructor Yoga Inbound.
b) Explicar y profundizar en los diferentes tipos de Yoga, que constituyen el Sistema Yoga Inbound (Hatha, Karma, Jñana, Dhyana y Bhakti) con el fin de introducir a los estudiantes en el viaje hacia el interior de su propio Ser, a través de los diferentes estados de conciencia: de lo físico o denso a lo sutil y de lo sutil a lo trascendental. 
c) Enseñarles a los aspirantes a instructores (as) a estructurar una sesión de Yoga Inbound, utilizando las herramientas de los temas desarrollados en las lecciones, compendios y contenidos de ampliación.
d) Ofrecer titulación para que los instructores (as) puedan enseñar Yoga Inbound en su comunidad. Lo que comprende tres etapas de estudio: Básica, Avanzada y de Especia-lización.
2.  TITULACIÓN
“El Sistema Yoga Inbound para Instructores” es un programa de capacitación para titulación de Instructores de Yoga constituido en un currículo que permite al estudiante la obtención de herramientas para la enseñanza del Yoga en su comunidad. Comprende tres etapas de estudio: 

2.1.  Etapa Básica o Despertar Espiritual

Se desarrolla en un año. Comprende el conocimiento y práctica de las técnicas del Sistema Yoga Inbound, Hatha Yoga Inbound y Karma Yoga Inbound (de lo denso a lo sutil), para llegar a ser un Instructor (a) de Hatha Yoga Inbound y recibir la Preiniciación en el proceso del Bhakti Yoga, con la facultad de abrir una Escuela de Hatha Yoga Inbound.

2.2.  Etapa Avanzada o La Senda hacia la Pureza

Se desarrolla con instructores (as) que han completado el primer año de formación y que habiendo recibido la Preiniciación, son capacitados -en el transcurrir del segundo año- en Jñana Yoga Inbound, Dhyana Yoga Inbound y Bhakti Yoga Inbound (de lo sutil a lo trascendental), para recibir la Iniciación en el proceso del Bhakti Yoga y ser Instructores (as) de Yoga Inbound con la facultad de abrir una Escuela de Yoga Inbound. 
2.3.  Etapa de Especialización o Consagración a la Verdad

Durante el tercer año, los Instructores (as) de Yoga Inbound pueden especializarse en una o varias de las siguientes Ciencias Aplicadas para recibir la Segunda Iniciación o Iniciación Brahmínica, y así promover seminarios y talleres, entre otras actividades Inbound: 

Arte Consciente, Archana (Adoración a la Deidad), Ayurveda (Medicina preventiva), Ecología Consciente, Educación Védica (El proceso educativo y estados de aprendizaje), Oida Terapia (Psicología Trascendental), Filosofía  (Filosofía Védica y Vaishnava), Samskaras (Rituales purificatorios para la vida exitosa del ser humano en las diferentes etapas de la vida), Tours Inbound (Retiros espirituales), Yotish (Astrología Védica), Vastu Shastra (Arquitectura y armonización de espacios físicos), Yajñas (Ceremonias de fuego).

Estas tres etapas se desarrollan en Unidades, las que a su vez se desarrollan en Lecciones, Compendios y Contenidos de ampliación, respectivamente. 
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