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2. LOS ELEMENTOS DEL VIAJE
2.1.  LOS TERRITORIOS

Son los espacios donde el viaje tiene lugar. Aquello que se recorre, que se observa, que existe y se transforma dinámicamente en nuestra presencia. Entre estos tenemos: las tres dimensiones o planos de la realidad, los diferentes cuerpos o envolturas del Ser, los diferentes estados de conciencia y los campos de experiencia. Aproveche esta riqueza que le ofrece El Sistema Yoga Inbound, la riqueza del territorio más hermoso que usted recorrerá: su propio Ser.

2.2.  RUTAS Y TRAVESÍAS
Una cosa es describir el territorio cuando se elabora un mapa, otra, muy distinta es recorrerlo con los pies sobre la tierra. Nuestras rutas y travesías son todas aquellas actividades que nos acercan al horizonte, nos vinculan con los territorios y nos forman como compañeros de viaje. Hay muchas rutas para abordar los territorios, diferentes para cada territorio y para cada viajero; habrá mapas que tengamos que descartar luego de hacer los recorridos. El secreto es aceptar lo favorable y rechazar lo desfavorable. En cada unidad se encuentran rutas y travesías que han sido probados y evaluados por los grandes Acharyas como exitosos. 
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2.3.  LA BRÚJULA INBOUND 
Es el instrumento que nos protege de perder el horizonte que queremos tener siempre frente a nuestros ojos. El Sistema Yoga Inbound tiene una brújula muy clara y definida que orienta cada una de nuestras rutas y travesías, ésta es la Autorrealización.
2.4.  EL MAPA INBOUND
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Nuestro Mapa Inbound es una interpretación del 

territorio que tiene como eje unívoco el sujeto que mira.

2.5.  EQUIPO, VESTUARIO Y PROVISIONES
¿Cómo viaja? ¿Con qué viaja? El equipo que los Viajeros Inbound llevan consigo, incluyendo sus ropas y provisiones, tiene la función de hacerles más útil, cómodo y seguro 
el gran viaje. Estos  permiten ver qué actitud tiene el viajero. 

En la práctica de los ejercicios físicos y la meditación, 
use especialmente ropa suelta para ofrecer libertad 
de movimientos. 
De preferencia camisetas sueltas y buzos, o pantalones o shorts de color blanco
. Se recomienda usar ropa de algodón, pues la ropa sintética impide respirar y transpirar a la piel. Es mejor si la ropa es usada únicamente para este fin. Practique descalzo. Amarre su cabello largo, y no lleve puestos ningún tipo de joyas, gafas ni relojes.

Lleve sólo alimentos vegetarianos para facilitar el trayecto. Así disminuirá de manera natural la tendencia a los alimentos, bebidas y costumbres no recomendadas. 

El equipo está definido por la actitud del Viajero Inbound, y todas las unidades de estudio y herramientas que los viajeros llevan en el morral, los cuales generalmente son de carácter individual (o equipos específicos) ya que corresponden a necesidades personales. Llene su morral de plena FE, confianza, determinación, entusiasmo y un constante anhelo por descubrirse cada vez más a usted mismo y el maravilloso mundo que le rodea. No olvide su equipaje. Tenga siempre a la mano su brújula Inbound, sus mapas y rutas hacia la trascendencia, para evaluar su camino recorrido. Use todos los elementos que considere necesarios para realizar el mejor de los viajes. Recuerde que: “por el equipaje se conoce al viajero o viajera”; “a donde fueres has lo que vieres”; “si vas despacio, no te cansarás”; “el que buen norte tiene, seguro va y seguro viene”; “quien no se aventura no pasa la mar”; y “no se viaja para ir a ninguna parte”.

3.6.  EL DIARIO DEL VIAJERO INBOUND
[image: image3.png]


[image: image4.png]


Distinto es el viaje que se soñó, al que se vivió, al que se recuerda y al que se narra. La memoria hace del viajero lo que es, permite compartir los mundos conocidos, cernir la mirada, aprender y enseñar. Este diario comienza describiendo cómo estamos; luego, debemos detenernos eventualmente a lo largo del camino para evaluar qué hemos hecho, qué ha servido, qué hace falta mejorar y qué ha faltado hacer. Sobre todo para reafirmarnos y convencernos más y más de que la mejor decisión fue habernos animado a “empezar este camino”. Identificamos señales de buen camino al cuestionarnos y encontrar respuestas que reflejan el cumplimiento de los objetivos señalados en las diferentes unidades.

� El color blanco constituye la síntesis de todos los colores y en consecuencia encierra los beneficios terapéuticos de todos ellos; además provoca una sensación de higiene, bienestar y serenidad.





